IV NIEPODLEGLOSCIOWE BIEGI PRZELAJOWE DLA DZIECI
7. OKAZJI

107 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI PRZEZ POLSKE
Dobra kolo Szczecina, 09.11.2025 (niedziela)

REGULAMIN
1. Zgloszenia dziecka (ci) nalezy dokona¢ drogg elektroniczna poprzez wypelnienie formularza
zgloszeniowego i dokonanie oplaty startowej. Link do rejestracji: http://aktywnidobra.pl/

Po dokonaniu zgloszenia, otrzymajq Panstwo potwierdzenie zapisania dziecka na podany podczas rejestracji adres
e-mail. W przypadku braku informacji w zakladce wiadomosci odebranych, prosimy o sprawdzenie folderu — spam.

Rodzic/prawny opiekun zglaszajacy dziecko (ci) wg w/w instrukcji o§wiadcza, ze jego dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych i wyraza zgode na jego uczestnictwo w I'V Niepodlegtosciowych Biegach dla Dzieci, ktére odbeda si¢ 09.11.2025 r.
(niedziela) w Dobrej. Oswiadczam, ze:
1. Wyrazam zgodg¢ na uczestnictwo mojego dziecka w ww. zawodach, ktorych gtéwnym organizatorem jest Fundacja Aktywni
Dobra.
2. Wyrazam zgodg na hospitalizacje dziecka w przypadku zagrozenia jego zycia lub zdrowia.
3. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie podanych danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.
4. Wyrazam zgode¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, publikacje¢ listy startowej oraz wynikoéw klasyfikacji
na stronie internetowej Fundacji Aktywni Dobra: www.AktywniDobra.pl oraz na fanpage’u: facebook.com/AktywniDobra
5. Wyrazam zgodg¢ na przedtuzenie waznosci niniejszego oswiadczenia na inny termin w przypadku zmiany daty
przeprowadzenia zawodow ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne (np. obfite opady deszczu).

O godz. 12:00 nastgpi Uroczyste Otwarcie IV Niepodleglosciowych Biegow dla Dzieci w Dobrej.
Wszyscy uczestnicy wspélnie odSpiewaja Hymn Narodowy Polski,
trzymajac 20-metrowa bialo-czerwona flage, symbol naszej dumy, wolnos$ci i milo$ci do Ojczyzny.

2. Kategorie wiekowe/dystans/godzina rozgrzewki i startu:
Odbior pakietow w dniu zawodéw - godz. 11:00 — 13:30 - Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9

IV NIEPODLEGLOSCIOWE BIEGI PRZELAJOWE DLA DZIECI
w 12-tu kategoriach wiekowych:

Przedszkolaki:

Zbioérka do uroczystego otwarcia i rozgrzewki przed sceng (D1-D4)

rodzic ubrany w stroj sportowy z dzieckiem — godz. 11:50-11:55

D1 - przedszkolaki (3-4 latka) - dziewczeta — rocznik — 2022-2021 — 150 m — godz. 12:30
D2 - przedszkolaki (3-4 latka) - chtopcy — rocznik — 2022-2021 — 150 m - godz. 12:40
D3 — przedszkolaki (5-6 latka) - dziewczeta — rocznik — 2020-2019 — 250 m - godz. 12:50
D4 — przedszkolaki (5-6 latka) - chtopcy — rocznik —2020-2019 — 250 m - godz. 13:00

Dekoracja i losowanie nagréd: D1-D4 - godz. 13:10-13:35

Szkola Podstawowa:

Zbiorka do rozgrzewki przed scena (D5-D8) — godz. 12:40-12:45

D5 —klasy I-11 (7-8 lat) - dziewczeta — rocznik — 2018-2017 — 350 m - godz. 13:10
D6 —klasy I-11 (7-8 lat) - chtopcy — rocznik — 2018-2017 — 350 m - godz. 13:20

D7 —klasy HI-IV (9-10 lat) - dziewczgta — rocznik — 2016-2015 — 500 m - godz. 13:30
D8 —klasy II-IV (9-10 lat) - chtopey — rocznik — 2016-2015 — 500 m - godz. 13:40

Dekoracja i losowanie nagréd: D5-DS8 - godz. 13:55-14:25

Zbiorka do rozgrzewki przed sceng (D9-D12) — godz. 13:30-13:35
D9 —klasy V-VI (11-12 lat) - dziewczgta — rocznik — 2014-2013 — 700 m - godz. 13:50
D10 —klasy V-VI (11-12 lat) - chlopcy — rocznik — 2014-2013 — 1000 m - godz. 14:00

D11 —klasy VII-VIII (13-14 lat) - dziewczeta — rocznik — 2012-2011 — 700 m - godz. 14:10
D12 —klasy VII-VIII (13-14 lat) - chtopcy — rocznik — 2012-2011 — 1000 m - godz. 14:20
Dekoracja i losowanie nagréd: D9-D12 - godz. 14:30-15:00

Uroczyste zakonczenie — godz. 15:05

3. Pakiet startowy:

- kazde dziecko otrzyma pamiatkowy, wyjatkowy i niepowtarzalny medal niepodleglosciowy,

- kazde dziecko otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, 4 agrafki, balon w dwoch kolorach do wyboru:
biaty/czerwony, goracy napdj i bardzo smaczny cieply posilek regeneracyjny,

- wérod wszystkich dzieci, ktore ukonczg bieg, rozlosowane zostang w kazdej kategorii wiekowej D1-D12 nagrody rzeczowe
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(ponad 200 pitek) oraz voucher dla calej rodziny na weekendowy pobyt w Maximus SPA w Dziwnowku,
- twarze dzieci zostang symbolicznie pomalowane przez wolontariuszy kredka kibica w barwach narodowych Polski,
- organizator zapewnia uczestnikom bezptatng fotorelacje zdjeciows.

4. Cele zawodow:

- uczczenie 107 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske

- popularyzacja biegania wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementow zdrowego trybu zycia,

- promowanie aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu w okoliczno$ciach lasu i przyrody,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;j,

- zachgcenie dzieci z Gminy Dobra i innych miejscowos$ci do uprawiania rekreacji fizycznej,

- promowanie zdrowego odzywiania,

- przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym: otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca, nowotwory ztosliwe, alergie i depresje,

- promowanie idei ,,Fair Play” czystej i uczciwej rywalizacji jako nadrzednej warto$ci w sporcie i zyciu codziennym.

5. Organizator glowny:

Fundacja Aktywni Dobra

- polub fanpage Aktywni Dobra — badz na biezaco! - https://www.facebook.com/AktywniDobra/
- strona internetowa - http://aktywnidobra.pl/

- e-mail: biuro@aktywnidobra.pl

6. Wspolorganizatorzy:

- Gmina Dobra

- Nadle$nictwo Trzebiez

- Parafia Rzymskokatolicka p.w. Matki Bozej Krolowej Swiata w Dobrej
- Lunar Media

7. Patronat medialny
- Gtos Szczecinski — Dziennik Pomorza
- Gtos Szczecinski 24.pl — GS24.pl
- Czystefoto
- Lubuski Portal Biegowy — www.lubuskiportal.fc.pl

8. Odbior pakietow startowych:

- 07.11.2025 r. (piatek) — XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 — godz. 17:00-20:00
- 08.11.2025 r. (sobota) — XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 — godz. 17:00-20:00
- 09.11.2025 r. (niedziela) — Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9 — godz. 11:00-13:30

UWAGA!
Rodzice zgloszonego (zapisanego) dziecka (ci) ze wszystkich miejscowos$ci Gminy Dobra zobowigzani sg do obioru pakietu startowego
najpozniej w sobotg, tj. 08.11.2025 do godz. 20:00 — pkt. 8 regulaminu.

9. Termin i miejsce:

- Dobra, 09.11.2025 r. (niedziela)

- Start do poszczegolnych biegdéw wg harmonogramu podanego w pkt. 2 niniejszego regulaminu.
Rodzic/prawny opiekun zobowigzany jest do przyprowadzenia dziecka do strefy rozgrzewki przed scena najpozniej 5 minut
przed podang w pkt. 2 godzing. W kategoriach wiekowych (D1-D4), wskazane jest, aby w strefie rozgrzewki dziecko
przebywato razem w rodzicem/prawnym opiekunem. Rozgrzewke przeprowadzi instruktor fitness Patrycja Dziewierska,

- Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowe;j 9.

10. Termin zgloszen/oplaty:

Ostateczny termin zapisow i optat na wydarzenie: 30.10.2025 r. do godz. 23:59

Brak zaksiggowanej wptlaty po tym terminie, jest jednoznaczny z usuni¢ciem uczestnika z listy startowe;j.

Optata startowa:

- 10,00 zt - dzieci z Gminy Dobra

- 30,00 zt - dzieci spoza Gminy Dobra

W kazdej kategorii wieckowej (D1-D12) obowiazuje limit startujacych dzieci: D1-D4 — 40, D5-D8 — 60, D9-D10 — 40,
D11-D12 — 30. Organizator dopuszcza zakonczenie zapisow, jezeli wezesniej zostanie osiggnigty catkowity limit uczestnikow —
540 dzieci.

Dane do przelewu:

Fundacja Aktywni Dobra, ul. Kameliowa 19, 72-003 Dobra - nr konta: 19 1090 2806 0000 0001 5794 3003

Tytut przelewu:

Nazwisko, imig, kategori¢ (D1-D12) z dopiskiem: IV Niepodlegtosciowe Biegi dla Dzieci w Dobrej

Przyktad:
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Kowalski Jan — D1 — IV Niepodleglosciowe Biegi dla Dzieci w Dobrej. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen i dokonania optaty wg
regulaminu.

Weryfikacja uczestnikow:

Podczas odbioru pakietéw startowych (zgodnie z pkt. 8 regulaminu) dziecko musi posiada¢ legitymacje¢ szkolng lub inny
dokument tozsamosci.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi.

11. Trasa biegu:
Trasa ptaska, bedzie przebiegaé wewnatrz Kompleksu Sportowego w Dobrej przy ul. Sportowej 9 (100% mickkie trawiaste
podtoze).

12. Klasyfikacja koncowa i nagrody:

- kazde dziecko otrzyma pamigtkowy, wyjatkowy i niepowtarzalny medal niepodlegto$ciowy oraz zawarto$¢ pakietu startowego
wymieniona w pkt. 3 niniejszego regulaminu,

- za miejsca [-VI w kazdej kategorii wiekowej (D1-D12) — dyplomy, puchary/statuetki i nagrody rzeczowe

- wérod wszystkich dzieci, ktore ukoncza bieg, rozlosowane zostang w kazdej kategorii wiekowej D1-D12 nagrody rzeczowe

(ponad 200 pitek) oraz voucher dla catej rodziny na weekendowy pobyt w Maximus SPA w Dziwnowku.

13. Zasady finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator

14. Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne, organizator dopuszcza mozliwo$¢ zmiany
terminu zawodow ze wzgledu na obfite opady deszczu,

- obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii rodzica,

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w biegu,

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne 1 nieodwolalne,

- dziecko posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub rodzic/prawny opiekun
podpisze wlasnorgcznie o$§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji,

- przepisanie pakietu mozliwe jest do dnia 03.11.2025 r.,

- wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator.

15. Rozpowszechnienie i udostepnienie wizerunku:

- uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom/partnerom wspotpracujacym niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych
polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

- udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek,
w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w imprezie,

- wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, emisja
w przekazach telewizyjnych i radiowych,

- publikowanie zdje¢ uczestnika z udzialu w biegu w postaci zdje¢ z trasy.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Zespot Fundacji Aktywni Dobra
Raz-Dwa-Trzy! Aktywni Dobra to My!
tel. 690560159

e-mail: biuro@aktywnidobra.pl
www.aktywnidobra.pl
https://www.facebook.com/AktywniDobra



https://aktywnidobra.pl/
https://www.facebook.com/AktywniDobra/

