
IV NIEPODLEGŁOŚCIOWE BIEGI PRZEŁAJOWE  DLA DZIECI 

Z OKAZJI  

107 ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚCI PRZEZ POLSKĘ 

Dobra koło Szczecina, 09.11.2025 (niedziela)  
 

 

REGULAMIN 

1. Zgłoszenia dziecka (ci) należy dokonać drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego i dokonanie opłaty startowej. Link do rejestracji: http://aktywnidobra.pl/ 
 

Po dokonaniu zgłoszenia, otrzymają Państwo potwierdzenie zapisania dziecka na podany podczas rejestracji adres             

e-mail. W przypadku braku informacji w zakładce wiadomości odebranych, prosimy o sprawdzenie folderu – spam. 
 

Rodzic/prawny opiekun zgłaszający dziecko (ci) wg w/w instrukcji oświadcza, że jego dziecko nie ma żadnych przeciwwskazań 

zdrowotnych i wyraża zgodę na jego uczestnictwo w IV Niepodległościowych Biegach dla Dzieci, które odbędą się 09.11.2025 r. 

(niedziela) w Dobrej. Oświadczam, że: 

1. Wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego dziecka w ww. zawodach, których głównym organizatorem jest Fundacja Aktywni 

Dobra. 

2. Wyrażam zgodę na hospitalizację dziecka w przypadku zagrożenia jego życia lub zdrowia. 

3. Wyrażam zgodę na przetwarzanie podanych danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, zgodnie                       

z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

4. Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka, publikację listy startowej oraz wyników klasyfikacji                  

na stronie internetowej Fundacji Aktywni Dobra: www.AktywniDobra.pl oraz na fanpage’u: facebook.com/AktywniDobra 

5. Wyrażam zgodę na przedłużenie ważności niniejszego oświadczenia na inny termin w przypadku zmiany daty 

przeprowadzenia zawodów ze względu na niekorzystne warunki atmosferyczne (np. obfite opady deszczu). 

 

O godz. 12:00 nastąpi Uroczyste Otwarcie IV Niepodległościowych Biegów dla Dzieci w Dobrej. 

Wszyscy uczestnicy wspólnie odśpiewają Hymn Narodowy Polski,  

trzymając 20-metrową biało-czerwoną flagę, symbol naszej dumy, wolności i miłości do Ojczyzny. 

 

2. Kategorie wiekowe/dystans/godzina rozgrzewki i startu: 

Odbiór pakietów w dniu zawodów - godz. 11:00 – 13:30 - Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9  
 

IV NIEPODLEGŁOŚCIOWE BIEGI PRZEŁAJOWE  DLA DZIECI 

w 12-tu kategoriach wiekowych: 
 

Przedszkolaki: 
Zbiórka do uroczystego otwarcia i rozgrzewki przed sceną (D1-D4) 

rodzic ubrany w strój sportowy z dzieckiem – godz. 11:50-11:55 

D1  – przedszkolaki (3-4 latka) - dziewczęta – rocznik – 2022-2021 – 150 m – godz. 12:30 

D2  – przedszkolaki (3-4 latka) - chłopcy – rocznik – 2022-2021 – 150 m - godz. 12:40 

D3  – przedszkolaki (5-6 latka) - dziewczęta – rocznik – 2020-2019 – 250 m - godz. 12:50 

D4  – przedszkolaki (5-6 latka) - chłopcy – rocznik – 2020-2019 – 250 m - godz. 13:00 
 

Dekoracja i losowanie nagród: D1-D4 - godz. 13:10-13:35 
 

Szkoła Podstawowa: 
Zbiórka do rozgrzewki przed sceną (D5-D8) – godz. 12:40-12:45 
 

D5  – klasy I-II (7-8 lat) - dziewczęta – rocznik – 2018-2017 – 350 m - godz. 13:10 

D6  – klasy I-II (7-8 lat) - chłopcy – rocznik – 2018-2017 – 350 m - godz. 13:20 
 

D7  – klasy III-IV (9-10 lat) - dziewczęta – rocznik – 2016-2015 – 500 m - godz. 13:30 

D8  – klasy III-IV (9-10 lat) - chłopcy – rocznik – 2016-2015 – 500 m - godz. 13:40 
 

Dekoracja i losowanie nagród: D5-D8 - godz. 13:55-14:25 
 
 
 

Zbiórka do rozgrzewki przed sceną (D9-D12) – godz. 13:30-13:35 

D9  – klasy V-VI (11-12 lat) - dziewczęta – rocznik – 2014-2013 – 700 m - godz. 13:50 

D10  – klasy V-VI (11-12 lat) - chłopcy – rocznik – 2014-2013 – 1000 m - godz. 14:00 
 

D11  – klasy VII-VIII (13-14 lat) - dziewczęta – rocznik – 2012-2011 – 700 m - godz. 14:10 

D12  – klasy VII-VIII (13-14 lat) - chłopcy – rocznik – 2012-2011 – 1000 m - godz. 14:20 

Dekoracja i losowanie nagród: D9-D12 - godz. 14:30-15:00 

Uroczyste zakończenie – godz. 15:05 

 
 

3. Pakiet startowy: 
- każde dziecko otrzyma pamiątkowy, wyjątkowy i niepowtarzalny medal niepodległościowy, 

- każde dziecko otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, 4 agrafki, balon w dwóch kolorach do wyboru: 

   biały/czerwony, gorący napój  i bardzo smaczny ciepły posiłek regeneracyjny, 

- wśród wszystkich dzieci, które ukończą bieg, rozlosowane zostaną w każdej kategorii wiekowej D1-D12 nagrody rzeczowe                           

http://aktywnidobra.pl/
https://www.aktywnidobra.pl/
https://www.facebook.com/AktywniDobra


   (ponad 200 piłek) oraz voucher dla całej rodziny na weekendowy pobyt w Maximus SPA w Dziwnówku, 

- twarze dzieci zostaną symbolicznie pomalowane przez wolontariuszy kredką kibica w barwach narodowych Polski, 

- organizator zapewnia uczestnikom bezpłatną fotorelacje zdjęciową. 

 

4. Cele zawodów: 
- uczczenie 107 Rocznicy Odzyskania Niepodległości przez Polskę 

- popularyzacja biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego    

  z elementów zdrowego trybu życia, 

- promowanie aktywności fizycznej na świeżym powietrzu w okolicznościach lasu i przyrody, 

- umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej, 

- zachęcenie dzieci z Gminy Dobra i innych miejscowości do uprawiania rekreacji fizycznej, 

- promowanie zdrowego odżywiania, 

- przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym: otyłość, miażdżyca, cukrzyca, nowotwory złośliwe, alergie i depresje, 

-  promowanie idei „Fair Play” czystej i uczciwej rywalizacji jako nadrzędnej wartości w sporcie i życiu codziennym. 
  

5. Organizator główny: 
Fundacja Aktywni Dobra 

 - polub fanpage Aktywni Dobra – bądź na bieżąco! - https://www.facebook.com/AktywniDobra/ 

 - strona internetowa - http://aktywnidobra.pl/ 

 - e-mail: biuro@aktywnidobra.pl 
 

6. Współorganizatorzy: 
 - Gmina Dobra 

 - Nadleśnictwo Trzebież 

 - Parafia Rzymskokatolicka p.w. Matki Bożej Królowej Świata w Dobrej 

 - Lunar Media  
  
 

    7.  Patronat medialny 
- Głos Szczeciński – Dziennik Pomorza 

- Głos Szczeciński 24.pl – GS24.pl 

- Czystefoto 

- Lubuski Portal Biegowy – www.lubuskiportal.fc.pl 
 

 

8. Odbiór pakietów startowych: 
- 07.11.2025 r. (piątek) – XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 – godz. 17:00-20:00 

- 08.11.2025 r. (sobota) – XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 – godz. 17:00-20:00 

- 09.11.2025 r. (niedziela) – Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9 – godz. 11:00-13:30 
 

UWAGA!  

 Rodzice zgłoszonego (zapisanego) dziecka (ci) ze wszystkich miejscowości Gminy Dobra zobowiązani są do obioru pakietu startowego 

najpóźniej w sobotę, tj. 08.11.2025 do godz. 20:00 – pkt. 8 regulaminu.  
 

9. Termin i miejsce: 
 - Dobra,  09.11.2025 r. (niedziela) 

 - Start do poszczególnych biegów wg harmonogramu podanego w pkt. 2 niniejszego regulaminu.   

   Rodzic/prawny opiekun zobowiązany jest do przyprowadzenia dziecka do strefy rozgrzewki przed sceną najpóźniej 5 minut    

   przed podaną w pkt. 2 godziną. W kategoriach wiekowych (D1-D4), wskazane jest, aby w strefie rozgrzewki dziecko   

   przebywało razem w rodzicem/prawnym opiekunem. Rozgrzewkę przeprowadzi instruktor fitness Patrycja Dziewierska, 

 - Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9. 
 

10. Termin zgłoszeń/opłaty: 
   

Ostateczny termin zapisów i opłat na wydarzenie: 30.10.2025 r. do godz. 23:59 

Brak zaksięgowanej wpłaty po tym terminie, jest jednoznaczny z usunięciem uczestnika z listy startowej. 

Opłata startowa: 

- 10,00 zł - dzieci z Gminy Dobra  

- 30,00 zł - dzieci spoza Gminy Dobra 

W każdej kategorii wiekowej (D1-D12) obowiązuje limit startujących dzieci: D1-D4 – 40, D5-D8 – 60, D9-D10 – 40,                

D11-D12 – 30. Organizator dopuszcza zakończenie zapisów, jeżeli wcześniej zostanie osiągnięty całkowity limit uczestników – 

540 dzieci. 

Dane do przelewu:  

Fundacja Aktywni Dobra, ul. Kameliowa 19, 72-003 Dobra - nr konta: 19 1090 2806 0000 0001 5794 3003 

Tytuł przelewu: 

Nazwisko, imię, kategorię (D1-D12) z dopiskiem: IV Niepodległościowe Biegi dla Dzieci w Dobrej 

Przykład: 

http://aktywnidobra.pl/
mailto:biuro@aktywnidobra.pl


Kowalski Jan – D1 – IV Niepodległościowe Biegi dla Dzieci w Dobrej. Decyduje kolejność zgłoszeń i dokonania opłaty wg 

regulaminu.  

Weryfikacja uczestników:  

Podczas odbioru pakietów startowych (zgodnie z pkt. 8 regulaminu) dziecko musi posiadać legitymację szkolną lub inny 

dokument tożsamości. 

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi. 
 

11. Trasa biegu: 
  Trasa płaska, będzie przebiegać wewnątrz Kompleksu Sportowego w Dobrej przy ul. Sportowej 9 (100% miękkie trawiaste   

  podłoże). 
 

12. Klasyfikacja końcowa i nagrody: 
- każde dziecko otrzyma pamiątkowy, wyjątkowy i niepowtarzalny medal niepodległościowy oraz zawartość pakietu startowego    

  wymieniona w pkt. 3 niniejszego regulaminu, 

- za miejsca I-VI w każdej kategorii wiekowej (D1-D12) – dyplomy, puchary/statuetki i nagrody rzeczowe 

- wśród wszystkich dzieci, które ukończą bieg, rozlosowane zostaną w każdej kategorii wiekowej D1-D12 nagrody rzeczowe                           

   (ponad 200 piłek) oraz voucher dla całej rodziny na weekendowy pobyt w Maximus SPA w Dziwnówku. 
 

13. Zasady finansowania: 

- koszty organizacji pokrywa organizator 
 

14. Postanowienia końcowe: 
- zawody odbywać się będą bez względu na warunki atmosferyczne, organizator dopuszcza możliwość zmiany  

  terminu zawodów ze względu na obfite opady deszczu, 

- obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii rodzica, 

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki, 

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. Jednocześnie  

  informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności  

  cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek  

  strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w biegu, 

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu  

  w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów    

  medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce, 

 decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy są  

 ostateczne i nieodwołalne, 

- dziecko posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w biegu lub rodzic/prawny opiekun  

  podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu, 

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w treści regulaminu oraz jego interpretacji, 

- przepisanie pakietu możliwe jest do dnia 03.11.2025 r., 

- wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator. 
 

15. Rozpowszechnienie i udostępnienie wizerunku: 
- uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo  

  wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom/partnerom współpracującym niewyłącznej,  

  nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na następujących  

  polach eksploatacji: 

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie, 

- udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której utrwalono wizerunek,              

  w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziału w imprezie, 

- wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu utrwalonego  

  wizerunku, 

- publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a także publiczne  

  udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie  

  wybranym, 

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, emisja                             

  w przekazach telewizyjnych i radiowych, 

- publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w biegu w postaci zdjęć z trasy. 

 

Ze sportowym pozdrowieniem, 

Zespół Fundacji Aktywni Dobra 

Raz-Dwa-Trzy! Aktywni Dobra to My! 

tel. 690560159 

e-mail: biuro@aktywnidobra.pl  

www.aktywnidobra.pl  

https://www.facebook.com/AktywniDobra 

https://aktywnidobra.pl/
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